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مولفه های احساس تنهایی مر تبط با دوستان در دختران نوجوان: 
پژوهش بدیدارشناسی 


ندا مهراندیش 4 حسین تین فتفانی 4 معصو مه اسمعیلی ۲ 


تاریخ دریافت: ۹۷/۳/۸ تاریخ پذیرش: ۹۸/۱/۳۱ 


چکیده 

تجارب زیسته‌ی آنان است. 

روش: پژوهش حاضر از نوع کیفی و پدیدارشناسانه است. نمونه گیری به صورت هدفمند بوده به این صورت 
که ۱۳۵ پوسختابقی اعماس ها نام ریش ونان در با مان گنه ی شا انم شدار ۲۰ بر 
از افرادی که نمرات بالای ۵۰ در احساس تنهایی داشتند به عنوان جامعه پژوهش انتخاب شدند. ابزار اصلی 
پژوهش مصاحبه بود» پس از ۱۵ مصاحبه و کد گذاری با استفاده از نظریه‌ی زمینه ای داده ها به اشباع رسید. 
احساس مورد پذیرش نبودن و عدم تعلق به گروه دوستی ۲) عدم آرامش و داشتن مرزهای سخت در ارتباط 
با دوستان ۳) کمیت و کیفیت پایین دوستی ۴) اهمیت ارزشیابی دوستان و همسالان ۵) زمینه‌های باز دارنده‌ی 
ارتباطی. نتایج پژوهش حاضر نشان می‌دهد که سوگیری‌های شناختی مرتبط با رشد شناختی دوره‌ی نوجوانی 
و همچنین عواملی چون ناتوانی در برقراری ارتباط موثر با دوستان و عموماً بی اعتمادی است که انگیزه‌ی 
ارتباط مجدد را در نوجوان‌تنها تحت تاثیر قرار می‌دهد و باعث دور شدن هرچه بیشتر نوجوان از دوستان و 
پیشروی به سوی احساس تنهایی مزمن می‌گردد. 


واژه های کلیدی: احساس تنهایی دختران نوجوان. دوستان تحقیق پدیدارشناسی. 


کارشناس ارشد مشاوره خانواده» دانشگاه علامه طباطبائی تهران» ۵۵00.60 طعنق‌صهتط2.۳ 
۲ دانشیار گروه مشاوره دانشگاه علامه طباطبائی تهران حدم انمصع ۵ ط.نصنلهه.ط 
۳ دانشیار گروه مشاوره» دانشگاه علامه طباطبائی تهران 
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معد مه 

احساس تنهایی" يا فقدان درک روابط اجتماعی حمایتی. در سال‌های اخیر به عنوان یکك متغیر 
کلیدی پیش‌بینی کننده‌ی سلامت. ظهور کرده است ( ,۱0620 ,واهژونظ ,عصدهظ۲ ,ارم بر ,حصهل۸ 
1 ,۱۷20۲۵06 ک 296-120050216)). تنهایی یکی از تجارب عمومی بشر و احساسی است که هر فرد 
کم و بیش آن را تجربه می کند(2014 ,32100[3/20). شیوع احساس تنهایی در دوره‌ی نوجوانی به اوج 
خود و بین ۷۰ تا ۸۰ درصد می‌رسد ( ٩20866,‏ ,۱۵006۲7 رباعم ۷2۵ رفته۲ رافافطصه ۷ منم 
5 ۷۵۲۳۵۵69 ک ,۷]265). 

تضاد بین استقلال خود در نوجوان به عنوان واحدی منحصر به فرد از دیگران و افزایش نیاز به 
صمیمیت با آنان» ریسک احساس تنهایی را افزایش می‌دهد ( , مصحصعالظ رقصی۲0۱ ,مهم رعطه7 
5 ,.1). برای رسیدن به استقلال از والدین که یکی از مهم ترین وظایف رشدی دوره‌ی نوجوانی است؛ 
نوجوانان به طور قابل ملاحظه‌ای به همسالان خود وابسته می‌شوند (2016 ,16769165 ک ,>6ته]ن۳۱). مولفه‌ای 
که در نوجوانی اهمیت زیادی دارد» جایگاه اجتماعی آنان در گروه همسالان است ( 6 ,18۳02/802 
9 ,1[65567[). همچنین میزان پذیرش» صمیمیت و احساس محبوب بودن در گروه همسالان برای 
نوجوانان از اهمیت بالایی بر خوردار است ( ۲10066۲ ,21۳0۴06۲-06۴00601 ,2016 ,دعاوع۲ع>1 عک بکاهتهان۳ 
7 ,۳۲01 ). مساله‌ی قابل توجه اینجاست که به نظر می‌آید رشد شناختی و مکانیسم‌های مرتبط با آن» 
نقش اساسی در ادراکك. احساس و عملکرد نوجوان ایفا می کند. 

نظریه‌ی رشد شناختی پیاژه بیان می‌کند که مرحله‌ی عملیات صوری در حدود ۱۱ سالگی آغاز 
می‌شود. نوجوانان در این مرحله توانایی تفکر انتزاعی؛ منظم و علمی را پرورش می‌دهند و برای تفکره دیگر 
به اشیاء و رویدادهای عینی نیاز ندارند. به جای آن» آن‌ها می‌توانند از طریق تامل درونی به قواعد منطقی» 
تازه و کلی‌تری دست‌بابند (2013 ,5660-0220 بط علقاعمه:؟ ,2007 ,86). رشد شناختی در 
دوره‌ی نوجوانی عموما همراه با تحریف‌های شناختی است (2012 ,۱۷۲01102 ک , 1111270500 ۷۷). به طور مثال 
پات اسلا هی دز ونان که صارت ات ای انا آزمانقی ره دی ترا قرشم افو 
معرض سوگیری خودیاری قرار گیرد. نوجوانی که درگیر سوگیری خودیاری است. منطق را به طور 
موثرتری در مورد عقایدی به کار می‌گیرد که به آن ها شکک دارد نه عقایدی که طرفدار آن است ( ,13671 
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3 ,5660-۱20 بزط ماماع112 ,2007). این بدین معناست که نوجوان از بين شواهد اجتماعی» 
شاهدی را در نظر می گیرد که از برداشت منفی او حمایت می کند. 

به علاوه رشد مهارت شناختی خودآگاهی و تمرکز بر خود (خود محوری) باعث می‌شود که 
نوجوانان فکر کردن بیشتر در مورد خود را آغاز کنند اين تفکرات نیز در معرض دو تحریف شناختی 
تماشاگران خیالی و افسانه‌ی شخصی قرار دارند. نوجوانانی که درگیر تحریف شناختی تماشاگران خیالی 
هستند» تصور می کنند که در کانون توجه دیگران قرار دارند و تمام حرکات و رفتارهای آنان به وسیله‌ی 
اطرافیان در حال بررسی و ارزشیابی است. همچنین تحریف شناختی افسانه‌ی شخصی باعث می شود فکر 
کنند خاص و ویذه هستند و احساسات و عواطف آن ها از دیگران متفاوت و اغلب شدیدتر و هولناک‌تر 
است (2012 ب,فطنام۷ ک عصمعحصهنال۷۷). از آن جایی که احساس تنهایی یکك تجربه‌ی ذهنی است 
(2004 ,0212021) به نظر می‌آید که فرایندهای شناختی می‌تواند در پیشروی نوجوان به سوی احساس 
تنهایی» نقش عمده‌ای داشته باشد. 

با توجه به نظریه‌ی تکاملی تنهایی » احساس تنهایی معمولاً طبیعتی زود گذر دارد. زیرا ارتباطات بد و 
آزار دهنده در ارتباط با تنهایی» سبب ایجاد انگیزه در افراد برای ارتباط مجدد (3۸[۷۲) با افراد دیگر می‌شود 
( 2015 ,له اه ک 002[167). با این حال. احساس تنهایی برای برخی افراد» تجربه‌ای طولانی مدت و دردناکك 
است (2015 ,۲00۳05۳0 عک ,00095605 ,متصفاژم02 رام و5 ,۵010۵۲0 ,.] .7 ,2010000)). به راستی چه 
چیزی باعث می‌شود احساس تنهایی برای افراد مختلف. تجربه‌ای کاملا متفاوت باشد؟ کالتر و همکاران ( 
5 ,21 اه ع 0۵1162)) بیان می‌کنند که عامل تفاوت تنهایی گذرا از تتهایی مزمن؛ نحوه‌ی کا کرد مکانیسم 
انگیزه‌ی ارتباط مجدد (/1۸۷) در طول دوره‌های رشدی است. مکانیسم 1۸۷1 از سه مرحله‌ی اساسی تشکیل 
شده است. اولین جزء ادراکت احساس بد و آزار دهنده‌ی تنهایی است که به افراد علامت می‌دهد که ارتباط با 
آن‌ها دچار اختلال شده یا در معرض خطر است» دومین جزء آگاهی فرد از تنهایی خویش است که باعث 
فعال شدن فرایند ارتباط مجدد رفتاری و برداشت‌های اولیه از موقعیت اجتماعی می‌شود؛ سومین جز» افزایش 
هوشیاری ضمنی و کوش به زنگی برای دریافت تهدبدهای اجتماعی است (2015 ,له ۵ > 02010000). 
تحریف‌های شناختی؛ باعث می‌شود مکانیسم انگیزه‌ی ارتباط مجدد (3۸۷1) در نوجوان با اختلال مواجه شود 


و او را به سوی تنهایی مزمن سوق دهد. گرایش‌های شناختی منفی» 1۸[۷۲را در طول فرایند ارتباط مجدد 


۱ نظریه‌ی تکاملی تنهایی بیان می‌دارد که احساس تنهایی در واقع یک تطابق بیولوژیکی است و یک پدیده‌ی منحصرا انسانی نیست. احساس تنهایی 
ساختاری علمی دارد که نشان دهنده‌ی مجموعه آمادگی‌های تطبیقی در پاسخ به اختلاف بین روابط اجتماعی مطلوب و روابط اجتماعی موجود فرد» 
به وجود می‌آید(2015 ,له 6 200 02610000)). 
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شناختی تحت تاثیر قرار می‌دهد و منجر به این می‌شود که نشانه‌های اجتماعی مشاهده شده. به صورت متفی 
تفسیر شده و به جدایی هرچه بیشتر فرد از دیگران بیانجامد ( 2015 ,21 اه ع 67ا[قا)). 

از سوی دیگر رشد عاطفی- اجتماعی نیز در نوجوانان که شامل توسعه‌ی روابط با دیگران؛ یادگیری 
هنجارها و آداب و رسوم اجتماعی است و توانایی فرد را برای شناسایی. درک و بیان احساساتش افزایش می‌دهد 
(2012 ,هطنا]۱۷ > معصصحت۷۷11)» همراه با شک لگیری هویت در نوجوان است. اریکسون ( ,1950 ,۳01607 
0 به نقل از 2006 ,10:06 ک نلقطه) تعارض روانشناختی نوجوانی را هویت در برابر سردرگمی نقش 
نامید. افرادی که هویت تسلیم شده دارند. غالاً می‌ترسند که مبادا کسانی که برای محبت و عزت نفس به آن ها 
وابسته هستنده آن ها را طرد کنند. افرادی که دستخوش هویت پراکنده هستند» از لحاظ رشد هویت. کم‌ترین 
پختگی را دارند. آن‌ها معمولاً در برخورد با مسائل از روش شناختی پراکنده- دوری جو استفاده می کنند و از 
پرداختن به تصمیم گیر ی‌ها و مشکلات شخصی دوری می کنند (-56۷۵0 بط عتقاوصه:؟ ,2007 ملظ 
13 ,ر241صعدام]0۷). 

برای نوجوانان تنها» موقعیت‌های ارتباطی از جمله موقعیت‌های دشواری است که با آن رو به رو 
هستند. به نظر می آید که نوجوانان تنها بین نیاز به صمیمیت و ترس از طرد شدن توسط دیگران گرفتار شده 
اند و اگر دست خوش هویت پراکنده باشتد از برقراری ارتباط کناره گیری می‌کنند و این مساله می‌تواند 
آن‌ها را به سوی احساس تنهایی مزمن سوق دهد. نوجوانانی که هویت محکمی ندارند» در بزرگسالی نمی - 
توانند با دیگران صمیمی‌شوند. این در حالی است که نظرات دیگران نیز در شکل گیری یک خود مستقل 
در نوجوان تاثیرگذار است. در موقعیت‌های مختلف. نوجوان خود را با خودهای متفاوتی توصیف می کند. 
رشد خودپنداره در نوجوان- که مقدمه‌ی شکل گیری عزت نفس است- باعث می‌شود که مدام خود واقعی 
اش را با خود ایده آلی که در ذهن دارد مقایسه کند. نتیجه‌ی این ارزشیابی» احساس خوب بودن یا خوب 
نبودن خود است(2011 ,ذ1017050). عموماً همسالان از جمله دیگران مهمی هستند که نوجوانان تحت تاثیر 
آن‌ها قرار دارند ۱ 

دانش آموزان در مدرسه تحت تاثیر رفتار و حالات روانی دوستان همکلاسی خود قرار می 
گیرند(2008 ,کتا([1۳2 ک 60۵10۷۵ ,308). کینگ و داتو ( 2017 ,200( 6 ع1610) بیان می کنند که حتی 
بهزیستی روانی یک دانش آموز با بهزیستی روانی سیر همکلاسی‌هایش مرتبط است. احساس تنهایی در 
دوره‌ی نوجوانی با انجام وظایف مهم رشدی در تعارض است (2016 ,3060167 ک , طع02۷202)) و افزایش 
شدید آن با کاهش کلی رضایت از زندگیء عملکرد ضعیف تحصیلی. سا زگاری ضعیف. نرخ بالای ترکك 
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تحصیل» عزت نفس پایین» اعتباد به اینترنت (2016 ,27]محصصدط۱۷ ی صتطملمگ بنلدزه۱ ,2015 ,عصقط2) 
قربانی مزاحمت سایبری شدن و ارتکاب به آن (2015 ,1 ,1667512160 ,.) ,310۷/67 همراه است و همچنین 
عواقب جدی چون ایده‌ی خود کشی و اقدام به خود کشی را به همراه دارد (2014 ,16661۳6167 ک داز ل). 

پژوهش شریعتی» فضیلت پور و حسینچاری ( 2016 ,۲۱05:606۵ > ۲نامماهاز۲۵2 بتافتهطو) 
نشان می‌دهد که بين سبک دلبستگی ایمن به والدین و همسالان با احساس تنهایی ارتباط معکوس وجود 
دارد. افراد دلبسته‌ی نا ایمن» خودپنداره‌ی منفی درباره‌ی خود و دیگران دارند که می‌تواند بر توانایی فرد در 
برقراری و گسترش روابط صمیمانه تاثیر بگذارد و منجر به احساس تنهایی در فرد شود. نتایج پژوهش احدی 
(2009 ,[۸۵۵0) نشان می‌دهد که بین سبکک دلبستگی ایمن و احساس تنهایی رابطه‌ی منفی وجود دارد. 
همچنین پین سبکک دلبستگی اجتنابی و احساس تنهایی رابط‌ی متفی است. اما پین سبکک دلبستگی مضطرب- 
دو سوگرا و احساس تنهایی رابطه‌ی مثبت به دست آمد. همچنین نادری» فیروز زاده پاشا و کارگر ( ,۱۵0۵7 
6 ,1784 ک ۳(۲0022۵06) بیان می کنند که سیک فلیست کم و خودپنداره» پیش بینی کننده‌ی احساس 
تنهایی در دانش آموزان مقطع متوسطه ی دوم است. در تبیین احساس تنهایی بیش ‌تر در افراد مضطرب-دو 
نی گزا قز یه اف اد اسان ی تون ین سارت کر کنوالگرهاي. کا گر دوزن ار رت < 
دوس وگرا (مجذوب) از خود. منفی و از دیگران مثبت است و برای حفظ خود-ارزشمندی( شایستگی) 
بسیار به تایید دیگران وابسته هستند» این امر می‌تواند با احساس تنهایی بیش‌تر در آن‌ها همراه باشد. اما 
الگوهای کار کرد درونی افراد دلبسته‌ی نا ایمن اجتنابی(انکار کننده)؛ از خود مثبت و از دیگران منفی است 
و به استقلال و جدا شدن از دیگران بیش‌تر از برقراری روابط صمیمی و نزدیک ارزش می‌دهند. 

نتایج پژوهش ون روکل. هاء ورهاگن» کانچه اسکالت و انگلز ( رجععقطاه۷ مق راعاعممه ۷ 
5 :۲0261 تک 16019006) نشان می‌دهد که دانش آموزانی که احساس تنهایی دارند» وقتی با همکلاسی - 
های خود هستند» اضطراب اجتماعی بالایی را تجربه می کنند و به طور منفی به این اضطراب وا کنش نشان 
می‌دهند. بیکر و بو گی؛ (2011 ,138221 6 1321667) بیان می کنند که نوجوانان تنهاه تجربیاتی از قربانی قلدری 
و آزار همکلاسی قرار گرفتن» گزارش کردند. کورسانو مازتی» کاریکاتی و مگنانی ( ,بتاا۷۲56 رمصفوعمن) 
7 ,۱۷۲2۵0201 تک ,ناهع[27)) بیان می کنند که احساس تنهایی مرتبط با دوستان منجر به سعی در محرمانه 
ماندن و نگفتن راز به دوستان می‌شود. 

با توجه به مواردی که ذکر شد و همچنین اهمیت فزاینده‌ی همسالان در دوره‌ی نوجوانی» بررسی 


عمیق احساس تنهایی نوجوانان در مدرسه از اهمیت بالایی برخوردار است. نوجوانی فرصت خوبی برای 
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انجام مداخلات است و بسیار مهم است عوامل خطر ساز که در این مرحله‌ی رشد منجر به احساس تنهایی 
می‌شوند» شناسایی گردد (2015 ,اط ک ع2ه ۷۷ ,20 ,ع2۳۳). در زمینه‌ی شناسایی مولفه‌های احساس 
تنهایی تا کنون پژوهش‌های اندکی صورت گرفته‌است و پژوهشی درباره‌ی مولفه‌های احساس تنهایی 
نوجوانان و مولفه‌های احساس تنهایی در ارتباط با دوستان, به طور خاص,» انجام نشده‌است. رحم‌زاده؛ 
پوراعتماد» حجت. شیخی و گ ی ( 2011 ,۸۵۱71 نطاتمطه بکدزم۲۱ رهم۲۵ رمله2صصنط۲) 
عامل هیجانی/فردی ارتباطی(ارتباط با دیگران خانواده و دوستان)» احساساتی و مذهبی/ معنوی را مولفه 
های احساس تنهایی دانشجویان معرفی کرده‌اند. دهشیری» برجعلی» شیخی و حبیبی ( بثلة[:0ظ ,ژتنطاءطه1 
8 ,زطذطه۳۱ عک نزع8۳) تنهایی ناشی از ارتباط با خانواده تنهایی ناشی از ارتباط با دوستان و نشانه‌های 
عاطفی تنهایی را سه عامل در ساخت مقیاس احساس تنهایی برای دانشجویان ذکر کردند. 

به نظر می‌رسد در پژوهش های انجام شده به طور مستقیم به شناسایی مولفه‌های احساس تنهایی در 
ارتباط با دوستان در دختران نوجوان پرداخته نشده است. همچنین با توجه به اينکه تجربه‌ی احساس تنهایی 
می‌تواند از فرهنگی به فرهنگ دیگر متفاوت باشد (2011 ,له 61 ع 32۳۳2۵06) لذا پژوهش حاضر در 
صدد است به بررسی این مساله بپردازد که مولفه‌های احساس تنهایی در ارتباط با دوستان در دختران نوجوان 
کدامند؟ و قصد دارد تجربه‌ی عمیق آن‌ها را از این پدیده‌ی شایع مورد مطالعه قرار دهد. 


0 


روس 

پژوهش کیفی احاضر با بهره گیری از سنت پژوهشی تجربه‌ی زیسته " و به شیوه ی پدیدارشناسی" 
سعی در شناسایی واقعیت. آنگونه که برای افراد مورد پژوهش جلوه گر بود داشت. در اجرای این پژوهش 
پدیدارشناسی» از گزارش‌های کلامی افراد در مورد تجاربشان به عنوان داده استفاده گردید. بدین منظور با 
استفاده از شیوه‌ی وله کف هدفمند تعداد ۱۳۵ پرسشنامه‌ی احساس تنهایی بین دانش آموزان دختر مقطع 
متوسطه‌ی دوم شهرستان نیشابور توزیع شد و ۳۰ نفر از افرادی که نمرات بالای ۵۰ داشتند و داوطلب شرکت 
در پژوهش بودند برای مصاحبه انتخاب شدند. مصاحبه از بالاترین نمره احساس تنهایی شروع شد و با ۱۵ 
نفر به اشباع نظری رسید. از جمله ملاکك های ورود به نمونه داشتن سلامت روانی» سن ۱۶ سال و داشتن نمره 


ی بالای ۰ در پاسخ به پرسشنامه‌ی احساس تنهایی بود. 


هنم .1 
6۵ 1۷۵0 .2 
۳0۵۵0۵002 .3 
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ابزار پژوهش 

ابزار اصلی پژوهش مصاحبه نیمه ساختار یافته است. پرسشنامه‌ی ش1] تنها به منظور انتخاب 
نمونه‌ی مورد نظرء استفاده گردید. 

پرسشنامه‌ی احساس تنهایی(,1161): پرسشنامه‌ی احساس تنهایی به وسیله‌ی راسل» پپلو و ف رگوسن 
در سال ۱۹۷۸ ساخته شد و در سال ۱۹۹۳ برای بار دوم توسط راسل مورد تجدید نظر قرار گرفت. ضریب 
آلفای این آزمون ۹۴ درصد است. این آزمون شامل ۲۰ سوال است که ۱۱ عبارت مثبت و ٩‏ عبارت منفی 
دارد. پایایی اين آزمون درنسخه‌ی تجدید نظر شده ۰/۷۸ گزارش شد. پایایی آزمون به روش با زآزمایی 
توسط راسل» پپلو و فر گوسن (۱۹۷۸) ۰/۸۹ گزارش شده است. این مقیاس توسط شکرکن ومیردریکوند 
(۱۹۹۱) ترجمه و پس از اجرای مقدماتی واصلاحات به کار گرفته شد ( 2007 ,نانقطهآ ک قطامه۳). در 
مطالعه ای که به وسیله‌ی میردریکوند (1999 ,۷1(:02:116۵00) انجام گرفت؛ همبستگی بین مقیاس‌های 
جدید و مقیاس اصلی ۰/٩۱‏ گزارش شد که اعتبار بالای این مقیاس جدید را نشان می‌دهد. در این پژوهش» 
به منظور تعیین پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر با ۰/۸۱ به دست آمد. پاشا و 
اسماعیلی (2007 ,1502111 6 ۳۵5۵) طی مطالعه‌ای برای تعیین پایایی این مقیاس از دو روش آلفای کرونباخ 
و تتصیف استفاده کردند که مقدار آنها به ترتیب ۰/۷۵ و ۰/۷۱ و روایی آن از طریق اضطراب بررسی و 
مقدار آن ۰/۴ به دست آمد. 

مصاحبه: در پژوهش حاضر از روش مصاحبه‌ی عمیق نیمه ساختار یافته استفاده شده است. مصاحبه 
به وسیله‌ی پژوهشگر و به صورت رو در رو اجرا شد و تا رسیدن به اشباع نظری ادامه پیدا کرد. مصاحبه‌ی 
نیمه ساختاربافته‌ی حاضر با استفاده از راهنمای مصاحبه صورت گرفت؛ یعنی فهرستی از سوال‌های و 
موضوع‌های مکتوبی که در یک توالی خاص دنبال شد. محورهای سوالات مصاحبه به ادرا ک فرد از احساس 
تنهایی و روابط با دوستان می‌پرداخت (به طور مثال: تنهایی از نظر شما به چه معنا است؟ چه چیزی باعث 
می‌شود احساس تنهایی کنید؟ چند نفر دوست صمیمی دارید؟ آیا با آن‌ها راحت هستید؟ در جمع دوستانتان 
چه احساسی دارید؟). مصاحبه گر بعد از هر سوال با توجه به بافت موضوعات مطرح شده سوالات پیگیری 
را برای بررسی عمیق‌تر احساس تنهایی فرد مطرح می کرد. زمان مصاحبه با هر فرد به طور میانگین ۶۰ دقیقه 
به طول انجامید و تمام مصاحبه‌های انجام شده با کسب اجازه از شرکت کنند گان به صورت صوتی ضبط 


شد ند. 
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روش اجرا ( روش تحلیل داده ها) 

داده‌های حاصل از مصاحبه با ۱۵ نوجوان دختر مورد تحلیل قرار گرفت. در مرحله‌ی اول پس از 
پیاده کردن فایل صوتی مصاحبه‌ها در قالب متن نوشتاری» مصاحبه‌ها به صورت جمله به جمله بررسی و 
کد گذاری شد. کد گذاری بر اساس نظریه‌ی مبنایی و طی سه مرحله‌ی کد گذاری باز» کد گذاری محوری 


و کد گذاری انتخایی صورت گرفت. 


بافته ها 
بافته های توصیفی: 
جدول شماره ۰۱ ویژگی‌های جمعیت‌شناختی شرکت کنندگان را نشان می‌دهد. مطابق جدول » 
میانگین سنی و جوانان شر کت کننده در پژوهش ۱۶ سال» میانگین و انحراف معیار نمرات آن‌ها در پرسشنامه- 
لفق ایا ۳۷و تست ان گس وان ۳۶ ال و #ا یگس مادرات ملد 
لازم به ذکر است اسامی به کار رفته مستعار هستند. 
جدول ۱- وی ژگی‌های جمعیت شناختی شر کت کنند گان 


دیف | نام | سن | نمره در مقیاس | همشیرها و سن ه رکدام سن پدر و مادر 
هاءنا 
۱۳۹ ۷۳ ندارد پدر: ۴۰ | مادر: ۲۳ 


۲ لیلا | ۱۷ 2 خواهر: ۲۸ خوهر: ۲۷ نو ۵۳ مادر: ۴۹ 


برادر: ۱۵ خواهر: ۱۱ 


۳ الهه | ۱۶ ۶۱ براجو۴ پدر: ۴۳ مادر: ۴۰ 
۴ | اهام | ۱۷ ۶۷ خواهر: ۱۲ خواهر: ۲۳ پدر:۴۴ مادو: ۴۳۳۲ 
۵ | اعظم | ۱۶ 2 برادرد ۲۵ پدو: ۴۵ مادر: ۴۰ 
۶ ۱۳ ۷۸ پرادر: ۶ پدر::۴۰ مادر: ۳۸ 
1 ۶۵ خواهر: ۲۶ خواهر: ۲۰ پدر: ۴۵ مادر: ۴۶ 
| تاه 18 ۶۴ ترادن ۲۳ ۳ راهن ۱۶ (کو ۳ مادر:۴۳ 
قلو) 
۹ هلا |۱۶۰۱ ۷ خواهر: ۲۷ - خواهر: ۲۵ پدر: ۵۰ مادر: ۴۵ 


خواهر: ۲۰ 
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۷۰ آتنا ۷ ۷۰ خواهر: ۲۱ برادر: ٩‏ پدر: ۴۵ مادر: ۴۰ 
ار کش ۱۶۰۱ ۶۵ برادر: ۳۱ خواهر: ۲۸ پدر: ۵۵ مادر: ۴۷ 
خواهر: ۲۳ 
۲ | رل ۱ ۶( ۶۴ برادر: ۲۷ خواهر: ۲۴ پدر: ۵۰ مادر: ۴۵ 
خواهر: ۲۲ 
۳ هما ۶ ۶۳ پرادر: ۸ پدر: ۴۵ مادر: ۴۰ 
۴ | نفیسه | ۱۷ ۶۹ خواهر: ۲۳ برادر: ۱۰ پدر: ۴۵ مادر: ۴۰ 
۵ .| یاسش. | ,۲۶ .۷ برادر: ۱۸ پدر: ۴۳ مادر: ۴۰ 
میانگین: ۶۷ 
انحراف معیار: ۵ 
بافته‌های کیفی 


بود از: ) احساس مورد پذیرش نبودن و عدم تعلق به گروه دوستی ۲) عدم آرامش و داشتن مرزهای سخت 
در ارتباط با دوستان ۳) کمیت و کیفیت پایین دوستی ۴) اهمیت ارزشیایی دوستان و همسالان ۵) زمینه‌های 


بازدارنده‌ی ارتباطی. جدول شماره ۲ کد گذاری سه مرحله‌ای احساس تنهایی در ارتباط با دوستان را نشان 


می‌دهد. 
جدول ۲- کد گذاری احساس تنهایی در ارتباط با دوستان 
کد انتخابی کد محوری کد باز 
احساس مورد پذیرش نبودن و | احساس عدم تعلق به گروه دوستی/ عدم اشتراک با دوستان/ 
| عدم تعلق به گروه دوستی احساس مورد پذیرش نبودن در جمع دوستان/ احساس عمیقا 
1 متفاوت بودن با دوستان 
3 عدم آرامش و داشتن مرزهای | - مرزهای سخت در ارتباط با دوستان/ عدم آرامش و ناتوانی در 
۵ | سخت در ارتباط با دوستان بیان حرف ها و احساسات به دوستان/ جدایی 
3 کمیت و کیفیت پایین دوستی | - کیفیت پایین دوستی/ نداشتن دوست صمیمی/ ادراکک دوری 
ِ و نزدیکی با توجه به کمیت دوستی (طول مدت آشنایی) 
۱ 
.| اهمیت ارزشیابی دوستان و | اهمیت اشتراک با دوستان/ دوستان جایگزین والدین در محبت 
همسالان و شنیده شدن/ اهمیت ارزشیابی دوستان/ هم‌نوایی با دوستان 
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زمینه‌های باز دارنده‌ی ارتباطی | بیزاری از غرور دوستان/ احساس مورد بی توجهی واقع شدن در 


جمع دوستان/ احساس مورد تمسخر واقع شدن 


در ادامه نمونه‌ای از مصداق‌های مولفه‌ی احساس تنهایی در ارتباط با دوستان بر اساس مصاحبه‌ها 
ذکر می گردد. 

غزل: بعضی وقتا احساس می کنم جزوی از گروه دوستان نیستم. وقتایی که خیلی صمیمی با هم 
حرف می‌زنن و من پرت افتادم ازشون. مثلا راجع به موضوعی بحث می کنن و من توی بحثشون نیستم. مثلا 
راجع به یکی از دوستام حرف میزنن و من نمی‌دونم اصلا راجع به کی دارن حرف می‌زنن. 

نرگس: فکر می‌کنم اگه تنها برم توی گروه دوستام؛ از وجود من نه خوشحال بشن نه ناراحت. یا 
مثلاً از وجود من خوششون نیاد. خیلی بی تفاوت برخورد می‌کنن. 

الهام: توی جمع دوستا و همکلاسی‌ها اونا راحتن ولی من اون حرفی رو که دوست دارم نمی‌تونم 


بزنم. حس می کنم عکس العمل خوبی نسبت به حرفام نشون نمیدن. 


احساس تنهایی در ارتباط با دوستان» یکی از جنبه‌های اساسی احساس تنهایی در نوجوانان است. 
پژوهش دهشیری و همکاران ( 2008 ,1 )۵ ت1(6۳59) نیز تنهایی ناشی از ارتباط با دوستان را جزو عوامل 
مقیاس احساس تنهایی دانشجویان ذ کر کرده‌اند که پژوهش حاضر با نتایج آن‌ها همسو است. احساس تنهایی 
یک تجربه‌ی ذهنی است و زیر تاثیر ساختارهای فرهنگی و اجتماعی افراد و گروه‌های مورد مطالعه قرار 
دارد. رحیم زاده و همکاران( 2011 بلة 6 1820۳027۵06) لایکس و کمل مایر ( ۶ ,165 
4 ,166016176167) می گویند در جوامع جمع گرا نبود تعامل با خانواد و در جوامع فرد گرا عدم 
اعتماد و تعامل با دوستان با احساس تنهایی مرتبط است. 

اگرچه کشور ایران دارای فرهنگی جمع گرا است و نمی‌توان اهمیت خانواده را در شکل گیری 
احساس تنهایی نادیده گرفت؛ اما با توجه به کناره گیری نوجوان تنها از خانواده و روحیه‌ی استقلال طلبی 
نو جوان برقراری ارتباط با دوستان» کماکان اهمیت و ارزش خود را حفظ کرده است و از آنجا که نوجوانان 
ساعات زیادی را در کنار دوستان خود در مدرسه سپری می کنند» پرداختن به مساله‌ی احساس تنهایی در 
ارتباط با دوستان از اهمیت ویژه ای برخوردار است. 
نتایج پژوهش حاضر نشان می‌دهد که « احساس مورد پذیرش نبودن و عدم تعلق به گروه دوستی)۰ 
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نبودن» متفاوت بودن و عدم اشتراک با دوستان» باعث می‌شود نوجوان تنها خود را متعلق به گروه دوستی 
نداند. نوجوان تنها احساس می کند عمیقا با دوستانش متفاوت است. اشتراکی با آنان ندارد و دوستانش 
پذیرای او در جمع خود نیستند. نتایج پژوهش حاضر, همسو با نتایج پژوهش پوتریک و کریستس ( ,۳۵:۵1 
6 ,166108168 6) است که بیان می کنند درك خود به عنوان فردی محبوب و همچنین محبوب بودن در 
نظر دیگران با احساس تنهایی کم‌تر هم در دختران و هم در پسران مرتبط است. اگرچه به نظر می آید بخش 
اعظم این احساس» ادراکک نوجوان تنها از وقایع است. همانطور که نتایج پژوهش گمبک و پرانک 
(2007 >لطبات0 > 211۳0۳067) نشان می‌دهد که در کودکان» برداشت فرد از مورد پذیرش بودن» پیش بینی 
کننده‌ی قوی‌تری برای اختلالات افسرد گی است تا پذیرش واقعی از سوی همسالان. 

این احساس عدم پذیرش را می‌توان اینگونه توجیه کرد که در دوره‌ی نوجوانی قشر بینایی نوجوانان 
برای در کث تصاویر اجتماعی ناخوشایند در مقایسه با اشیاء فعال می‌شود. نوجوانان نسبت به گذشته توجه 
بیش تری به حالات چهره و نحوه‌ی بیان احساسات اطرافیانشان دارند (2015 ,21 61 > 00۷01067). رشد شناختی 
و گسترش توانایی‌های زبان به نوجوانان این اجازه را داده است که کنایه و استعارات را درک کنند» زمانی 
که استدلال علمی در نوجوانان با سوگیری خودیاری همراه باشد آن‌ها از بین رویدادهاء آن رویدادی را 
انتخاب می کنند که نسبت به آن شک دارند (2013 ,5660-100۵۵20 بط عتماعهه:؟ ,2007 ,6 به 
طور مثال وقتی نوجوانی مشاهده می کند که دوستانش با یکدیگر آهسته حرف می‌زنند» فکر می‌کند که 
آن‌ها نمی خواهند او حرف هایشان را بشنود و دوست ندارند که وارد جمع آن‌ها بشود. سوگیری خودیاری 
باعث می‌شود نوجوان» رفتار دیگران را پیش‌تر طرد کننده ببیند» به ویژه زمانی که نوجوان عزت نفس پایینی 
داشته باشد و احساس خود ارزشمندی نکند» اين مساله ایست که نوجوان را بیش از پیش به سمت تنهایی 
سوق می‌دهد و ممکن است انگیزه‌ی ارتباط مجدد را در نوجوان مختل کند و فرد. دیگر تلاشی برای نزدیکك 
شدن به دیگران نکند. نتایج پژوهش نادری و همکاران (2016 ,۵1 اه گ ۵0671() نشان می‌دهد که سبکک 
دلبستگی و خودپنداره پیش بینی کننده‌ی احساس تنهایی در دانش آموزان مقطع متوسطه‌ی دوم است. نتایج 
پژوهش حاضر نشان می‌دهد که عزت نفس پایین در نوجوانان تنها باعث می‌شود تفاوت بین خود واقعی و 
خودآرمانی را بیش برآورد کنند و به تدریج می‌پذیرند که واقعا افراد دوست داشتنی نیستند. 

همچنین رشد خودآگاهی و تمرکز بر خود در نوجوانان که همراه با تحریف شناختی افسانه‌ی 
شخصی است. باعث می‌شود که آن‌ها خود را کاملا متفاوت از دیگران ببینند و احساس کنند که هیچ کس 
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۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۸ 


ندارد؛ باعث می‌شود نوجوان از دیگران کناره گیری نماید و بیش از پیش به سوی احساس تنهایی سوق پیدا 
کند. از سوی دیگر این احساس طرد شدن از گروه دوستیء می‌تواند واقعا وجود داشته باشد و نتیجه‌ی 
ارتباط نا کار آمد نوجوان تنها با دیگران باشد که باعث شده نوجوان از گروه دوستی طرد شود. نتایج پژوهش 
بیرامی و محبی ( 2016 ,۱006001 ک 2۲2۳0ظ) نشان می‌دهد که افراد دارای اضطراب اجتماعی در 
مهارت‌های اجتماعی دچار مشکل هستند. همچنین پژوهش ون روکل و همکاران ( ,له اء ک 10161 ۷0 
05 نشان می‌دهد که نوجوانان تنها اضطراب اجتماعی زیادی دارند. جانسون, لاوی و ماهونی (,1000502 
1 ,۱۷۲۵026۷ 6 6ز1۷0) نیز اضطراب اجتماعی را با احساس تنهایی مرتبط می‌دانند. ممکن است عاملی 
که منجر به نا کار آمدی ارتباط نوجوانان تنها با دیگران می‌شوده همین اضطراب اجتماعی باشد. در این زمینه 
باید بررسی‌های بیشتری در نوجوان ایرانی انجام شود. 

«عدم آرامش و داشتن مرزهای سخت در ارتباط با دوستان» عامل دیگری برای احساس تنهایی در 
ارتباط با دوستان در نوجوان است. نوجوانان تنها در حرف زدن و برقراری ارتباط با دوستانشان راحت نیستند 
و عموماً در ارتباطات خود. بسیار با ملاحظه رفتار می‌کنند. زیرا آنان عموماً دیگران را افراد قابل اعتمادی 
نمی‌دانند و تجربیاتی از مورد سو استفاده واقع شدن دارند. کالتر و همکاران (2015 ,لها6 > 0۷01067) بیان 
می‌کنند که پی اعتمادی در دوره‌ی نوجوانی یکی از عواملی است که انگیزه‌ی ارتباط مجدد را مختل می کند. 
نتایج پژوهش حاضر نشان می دهد که نوجوانان خاطراتی از جدایی از دوستانشان به دلیل سلب اعتمادشان 
توسط آن دوست بیان می‌کننده بنابراین سعی می کنند در ارتباط با دوستان مرزهای خود را حفظ کنند و 
نمی‌توانند بیش از حدی خاص با آن‌ها صمیمی‌شوند. نتایج پژهش تانگ (2013 ,1088) نشان می دهد که 
سبک دلبستگی نوجوانان تنها؛ عموماً از نوع نا ایمن است. وقنی فرد دلبستگی ایمن دارد؛ الگوهای کار کرد 
درونی اوه خود را به عنوان فردی شایسته و دیگران را به عنوان افرادی قابل اعتماد می‌بیند. که این امر برقراری 
روابط اجتماعی را تسهیل می کند. در حالی که فردی که دلبستگی نا ايمن دارده در ارتباط با دیگران با 
احتیاط زیادی عمل می کند و در ارتباط با دیگران نارسایی‌هایی دارد. نتایج پژوهش کورسانو و همکاران ( 
7 4 0۲9200)) نشان می‌دهد که احساس تنهایی مرتبط با دوستان منجر به سعی در محرمانه ماندن 
و نگفتن راز به دوستان می‌شود. 

نتایج پژوهش حاضر نشان می‌دهد که نوجوانان تنها عموماً « کمیت و کیفیت دوستی پایینی دارند». 
آن‌ها اظهار می کنند که دوست صمیمی ندارند یا اگر دوست صمیمی دارند. این صمیمیت بسیار جزئی است 


و نمی‌توانند حرف دلشان را به او بگویند. همچنین آن‌ها دوستی را که مدت بیشتری با آن‌ها سپری کرده‌اند 
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و در محیط اجتماعی خارج از مدرسه با او رفت و آمد دارند» صمیمی‌تر می‌دانند. کرون و دال ( 6 0086 
2 ,121) و ونر وکل» اسکالت» انگلن کرت و ورهاگن ( ,60099605 رعامع۲۸ بعتامطهک ,۷۵۵۵۵ 
5 ,0112801 ۷ ) بیان می کنند که در دوره‌ی نوجوانی کیفیت دوستی به طور فزاینده‌ای مهم می‌شود. 
آن‌ها بیان می کند که نداشتن دوست. کیفیت پایین دوستی و طرد شدن از سوی همسالان» احساس تنهایی 
در دوره‌ی نوجوانی را پیش بینی می کنند. 

یکی دیگر از مولفه‌های احساس تنهایی در ارتباط با دوستان در نوجوانان» « اهمیت ارزشیابی دوستان 
و همسالان است». نتایج پژوهش حاضر نشان می‌دهد که اهمیت ارزشیابی دوستان برای نوجوان و هم نوایی 
با آنان به دلیل نیاز به دوست داشته شدن است. ارزشیابی دوستان برای نوجوانان تنهاه بسیار اهمیت دارد» 
بنابراین آن‌ها سعی می کنند با دوستان هم‌نوایی کنند و معمولا نیازها و خواسته‌های خود را سر کوب می کنند. 
یکی از دلایل آن» ترس از دست دادن دیگران است. آن‌ها سعی می کنند نظر مخالف با دیگران ندهند تا 
مبادا مورد طرد آن‌ها واقع شوند. معمولا برای نوجوانان تنها؛ پذیرفته شدن از سوی همسالان نسبت به ابراز 
عقاید شخصی. اهمیت بیش تری دارد. در واقع رشد شناختی و توانایی تمرکز بر خود باعث می‌شود که 
نوجوانان بیش از پیش تردید در مورد شایستگی عقاید درونی خود را آغاز کنند. ویژگی خود محوری در 
این سنین منجر می‌شود که نوجوان نظر دیگران را با نظر خود اشتباه بگیرد و فکر کند دیگران به همان 
صورت که او خود را قضاوت می کند او را قضاوت می کنند. بنابراین سعی می کند افکار خود را پنهان نگه 
دارد تا از سوی همسالان طرد نشود ( 2011 باژصهت) ۷ عتقاعصهت ,2001 ,22006 ۷۵۵0۵۲ ). همچنین 
تحریف شناختی «تماشاگران خیالی» باعث می‌شود که نوجوان تصور کند همواره در مرکز توجه است؛ 
بنابراین نسبت به نظر دیگران بسیار حساس است و تمام تلاش خود را می‌کند که شرمنده نشود. 

مولفه‌ی دیگری که «عاملی بازدارنده برای ارتباط نوجوان با دوستانش» است» طبق اظهارات 
نوجوانان» عموماً احساس غرور دوستان؛ احساس مورد بی توجهی و تمسخر دوستان واقع شدن است. نتایج 
پژوهش کالتر و همکاران (2015 , ۵1 61 گ 00۵1661) نشان می‌دهد که تنهایی طولانی مدت. با گرانش های 
شناختی منفی در ارتباط است که انگیزه‌ی ارتباط مجدد در نوجوان را تحت تاثیر قرار می‌دهد. گرایش‌های 
شناختی منفی باعث می‌شود نشانه‌های اجتماعی مشاهده شده به صورت منفی تفسیر شود. مثلاً وقتی که 
نوجوان در کلاس درس مشغول جواب دادن به سوال معلم است. خندیدن دوستانش را به صورت منفی 
تفسیر می کند و گمان می کند که آن‌ها در حال مسخره کردن او هستنده همانطور که پیش از این ذکر شد» 


س و گیری خودیاری» این مساله را در نوجوان توجیه می کند. سو گیری خودیاری باعث می‌شود نوجوان رفتار 
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دیگران را بیشتر طرد کننده ببیند. خصوصا زمانی که عزت نفس پایینی هم داشته باشد. که در نوجوانان تنها 
مشاهده می‌شود (2014 ,00095605 عک »ونان ,۵0۳۵1566 ۷). 

پژوهش بیکر و بوگی ( 2011 , 30207 > 32167 نشان می‌دهد که دانش آموزانی که احساس 
تنهایی دارند» تجربیاتی از قربانی قلدری شدن و آزار همکلاسی‌ها دارند. در پژوهش حاضر به نظر می آید 
که این آزار به صورت قلدری نیست و اگر هم وجود داشته باشد به صورت مورد تمسخر قرار گرفتن است. 
همچنین باید بررسی‌های بیشتری انجام شود که آیا این مساله واقعا وجود دارد یا صرفاً تفسیر منفی نوجوان 
تنها از وقایع است. 

این پژوهش به روش کیفی بر نوجوانان دختر شهرستان نیشابور انجام شده است. بنابراین باید در 
تعمیم نتایج آن به سایر نوجوانان دختر و همچنین نوجوانان پسرء احتیاط نمود. پيشنهاد می‌شود مطالعات 
مشابهی در بین نوجوانان سایر شهرها و همچنین نوجوانان پسر انجام شود. پيشنهاد می‌شود مشاورین مدارس 
برای حل مشکلات دانش آموزان در ارتباط با دوستانشان به مولفه‌های یافت شده در پژوهش حاضر توجه 
داشته باشند. همچنین پيشنهاد می‌گردد برنامه‌ای آموزشی جهت کاهش احساس تنهایی نوجوانان در ارتباط 


با دوستان مبتنی بر مولفه‌های یافت شده در پژوهش حاضر تدوین گردد. 


1۵۲۵۲۵۵۵۵ 

وس و2۹6-1206021[0ظ) و.ل.).ظ 162 ول رزام[ف01ظ ورمایا م0214( و. نا با۲۱0۷ ون بتالاط) ویکل.ظ بتطقظر 
امد عصتاه۷ مه ومزءمافتط متطامدمتهایک؟ اجمموعام0خ عو۸0۷6۵ (2011) ۷۷۰۲۰ ۱۷۵۸۵0۵06 هه 
,201110۷)کض۱ متطعصمتاهایک باامممنای تماصم‌ته۲ م1 روععصتامطرمز ۵۶ کاهع]۲ 120۷۵ یت +ط)لهع۴۱ 
278-۰ ,9 ,011 0۴0156611۴ 09۱۵ .عوم 200 ,۷10۱6866 تمصات۲2 متفحصتام] 

۶ و016 )صمصصط‌هااه ۳16 صوعماوع-ا۵و لمح دومصناممم1 جمع0۳ متطفصمتاهام .(2009) .ظ رتهطض 
۳6۲6120(۰ 10) .95-112 ,(5)1 ر5ع۵0 06و ۵۴ 0۵ .عاجملن0ه 

(60۲1) ۵0۵۱000 ,00026216 «وه۴5۵۱۵۵ ۲2۵۷۵۱۵۵۳۱۵۸ 2006(۰) ۲۰ ,اتطمجدرن[ 40ص بط برتهطض 
998(۰ 1۱ مادهنا فه« »ام لمصتوتره مظ1) .عصتطوتامانم 20ط0ظ تصح‌تطه 1 ۲۵16(۰ ,711۵016 
6۲۹1۵0۰ 1) 

۵ 7۹ 71:6 .۱۵9۵۵110695 عمت ۱60 ما طالقعط تمتتاتنام: ۵۶ ما۲۵ فظ1 2014(۰) .ل رطهزتصدتطحظ 
صملمحصها ,۱۱۵۱۵۱۱۵ واه وه مومع دومامهه«دظ رعانه ۷ 0 
۳6۹120(۰ 1) .(1-9) ۲۵۵۵۱۵۷۰ طم4ه۱۷]۵ 4تصقطو تفه تن 

0 فاصهتدظ ما اصمصصطمماتخه مهع0۳ع متطفممتاهامط ,(2016) ۷۲ ,تاطامطام] هه ۷۲ ,تصتهت رهظ 
6ع و1 ۲ع۵۲0وزن1 بامتمد هتهمو اد فاصعچظ همع اعتالصمت ۵۶ صمتامم۲0عظ 
0۴۵۵ 0۱/۲۱۵ 2۰عهتا٩‏ عط00۵1) 0۲169160-صمتامحص ۶ امک عصت۱۷۲6012 16 :عاصع0ن5 
۳616120(۰ 18) .71-82 ,(1029 ,جوهاصدهزو۳۲ 

۱۷60۲20 مظ 1 :فمهمام‌صری ۱۵۵۲۵891۷۵ مه ممتاهم2تصتام1 ۷ زععظ .(2011) بر ررمعباظ ر.ظ.م رتعلهظ 
,1303-7۰ ,300 ,56161۱66 61۱0۷۲۵۲۵ 000 9060۵1 .1/086110655 0۴ ۲۱016 

٩۵760 ۱۷]‏ ها 0ع)هافه۲۳2 ۱۷۱۲(۰) صومو 1۶6 عطع طمیمنط) ممصم‌ماه۲عن1 2007(۰) م1 بعاتهظ 
۵۲۹1۵۰ ع1) .صمتایله طافصه ۲۱۳۷ بصجنج‌طاوهتخ تصقطه 1 :(2014) 
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۰ وه ,همه رومام رقصاالنهاه‌هان ,(2015) .لژ رمکلقادتمک عک ریت ۳۲6۷/6۲ 
255-0۰ ,48 ,0۷0۳ ظ مگ ۱ وا وه 

۱ .1 ,۱00۳06۴8 عک رس ,000986015 و.ظ .۲ ممتصفالوفی ,۷۷۰ .9 ,قام و9 ,22010000 و.گ .ل ,02010000 
0 5۵۲۹6۵۲۷۵۶ .0618مصظ تقحصتصنح عم لدع 2 مه زصمع‌ما رهم فومتمه ففعصناممم1 ,(2015) 
202-۰ ,10 ,۹627166 ۱66 01۵0و 

۰ 1۳0۴ وام۵01: وما۵۵ع 2017(۰) .ظ رتصقصعع۱۷ 200 ما بلاهعتته رن بلاعف] و.ظ ,عقوم 
۰ 08 5۵11-0506010 20 روفمصتزممم1۱ رستلفتن متطف‌صمتظ ۵۶ فاععلله ما عمتمان۳۲ 
24-۰ ,58 ,0۱65661۱66 ]0 ۲۲۱۵1 ول 

۹0012-6 01 06۲100 2 و2 20016866866 عصت‌صهامنم۱۵0 2012(۰) .۲ ی راطونا عک ریظ .۱ ,00۵6 
636-0۰ ,13 ,۷۵۱۵۵۹6۵6 ۳۵۷ ۷۵/۸۵۰۵ 160۵1110۷۰ لمع 20 اصعصهمه‌عوه 

16 106 :201607 ۹00120 200 وومصتلممم1 ۸001696۵ 2016(۰) .2 رتعامباظ هه ری ظ نمهب 
«(33)2 م۵۱۵0 2۲0۵( ۵۳4 لهع60 ۵۴ 0۱۱۱۵ ۱۵۵۲و ۵۴ وعمتناهد قعامتاانامط 0 
149-۰ 

مص 0۶ جمتاملنا ۷ مه صمصرمن]1۳۵۷۵ 2008(,۰) ۱۷۲۰ بلاق امه ۲۱20101 ربخ بتله[:0ظ ویک .ط) بتتتطدطم<[ 
282-6۰ ,12 ,۲5۱00۱02۷ ۵۶ لمریتانز .عاصملبو اتمه نصا مطا عممصصح ملع وععصتاممم [ 

,1006111655 رووعصععم21 ۵۶ فاوعععه عطا عصمحصح طوتباعصتافتل ما عاماه ممیعاتطه عبض 2004(۰) ۰ظ .۴ رتلمصدلدت) 
.435-3 ب(28)6 ۱۵۱۵۱0۵۱۵ آص 2۱0 0 ۳ ۱۱۵۲۱۱۵/۵۵ ۹0110۲061 هه 

1 ۱۱۵100۶ ۲۵۹۵۵۲۵ ۵۱101۷۵ ۵۱۱۵4 ۵:۵۱1/۱۵1۷۵ ۱996(۰) 1.۴ بالقت) ک ۷۷۰۴ ,ع07ظ .۷ بللهت 
۹۵۲(۰ 1) باه اه 20 تععاه 0 0ع120عه1:2 ۱۷۲1(۰) چومامولهبوم وه وعع۱ هی 00600۵ 

0 ۳۵۲۱۱۱۷ 20 )مز1 وم اهتدم تماما ,(2001) ,۱ ۱۷۱۵۵006۷۰ ی و.ل ر۵ز12۷0 و.ما بلط مط0فصط0ز 
۰ ماه ما معمهلژه۲خ 0۵12و 200 ,اتمه 9۵0 رووعصتامصما ۵۶ وعمامن0ع۲۲ 
304-۰ ,3 (16) ,۵۶۵۵۲6 0۸0۱6667۱۲ 2۲۵1 ول 

عصله۱۷۵۱1-0 ععامصصومهلی :عامملب0و زومرم معلقص فعقفهاه ۳۱۵۵۵۷ 2017(۰) خر .ل رتا1(2 4صع .لاک رعصنک 
116-۰ ,65 ,۱0و هماع ۵۴ ۱۱۵۲ .۷۷۵۱۱-0۵2 )صع00ه لمبا۱10 4ص فاعت0ع۳م 

۶ 0۳۱۵۲10۷ 6ط) صا فععصقطه آماممصصم‌ما۱۵۷۵ ,(2009) ۸٩۷۰‏ .۳ به مصعووملل) عک وی۱۷ یک بقطقاط0ه [ 
130۳-7۰ ,19 ۱۵۷۱۵/۵۵۵ ]506۵ .20018866866 0ص 00مط0انطه قومیمه فتقاه 2۵۲۵81۷60 

.0 67۱ ۷۵۱۸/۱ ,۵000165661156 (2) بوها۵واع وم ۵۷۵/۵۵۳۱۵۵۵۵( 2011(۰) .۳۲ ,00120201,[ 
مطا ما رمع اهتنا مصلدممصصم مه طمتهععمک 10۲ ممتاه2لصهع:0 م1 :صهتطم 1 
۳۵1۹120(۰ 1) 1999(۰ 1 وتنام مهب م0 تقصتعتره م1) 8۸۱۷۲۲(۰) .عم تصهمصت ]۲ 

8۵ اه :001 7وومصتامصما فامز۳:۵ ۷۷/۵2۶ 2014(۰) ,۱۷۲ رتهتمحصطامصصصصمک 20 و۷ روععازر] 
۵ 0 ۰.009۵ ,۳۵۲۵06 صا دمتاع800 عافد 0۱۱60 هه متادتاهنل1 4ص مهع۵0ه 
4168-0۰ و(3) 45 وجوماهرع روط مات 

م0 ممع0ع موتمممتاقامط م1 ,(2016) .۳۲ رتهعتهک مه لا رقطافهم 224 ۳1۲0۱2 بلط رتتع۵20 
۰ 00۳ظ0٩.‏ طعنظ عصمحصه ففمصتاممم مه بمتاممعصمن لام رقاواه تععصطم‌داضظ 
1-۰ ,(3)2 ولو ره «ومام و( ]۵0 ول 

,مه رعمصمصمگتهج متصملهعه طا ‏ فوعصتامموم۱ . عصتامعتاوع1۳7 .(1999) .۳۲ ,رلطه۱۷۲۱۲02/116۷ 
1:65 ۱/۵۹/۵۲ ۲0۱00۱2۲ صا فاصملباه اممطعی و۵ صد صعماوعاعو هه صمن0۲65۵ع0 
۰(ظ۵۲۹12ظ ظ1) م۵ اهنا ومیل 5۱:۵۱:۵0 

بمعاوظ له 0 0ع1ه م1۳ ,(2016) ما م۱۷ هه فا مطتطعله ی بللهزه 
داطعبمط[ ولا .عاصمل‌نگ ما وعمصتامصم ۵۶ عصتاعع۳ مط) وم ففمطروطه هه فعاهه فنامعمصصاا۴ 
۰(صهلوتع۴ ع1) .59-77 ,(12)63 .۲5۵۲0۱08۷ مه ممت)همن0ظ ۵۶ بمانمج۴ ممتاهءن0ظ ه۵ 

وعمصناممم۱ رووممه* 2950110 ٩۵1۴‏ ,اتمه ۵1 مملوتندم‌ججمع 1 2۵07(۰) ٩۰‏ متلتقصصعا 20 بطات مقطفع۴ 
ص «لتصصج نمی هه فاصمهباه مج فاصملنتد ‏ لقصمه ظا ممصممهمهن متصملهع2 200 
۳6۲6120(۰ 10) .22-35 ,(1)4 و مهرد ۳ ماع ۸۷۵ .صقاوع02مطکز 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۸ 


,۸۵۵۲۵6۷ :20016806866 هه صا راتتهتاممم 061001۷۵0-]561 2016(۰) .0 ,۱۵۲۵5065 20 ,. ۷ بکله‌تهانظ 
6۲۵۵( ۵۱ ۵6۱8 ۵0۴ هل .وعمهمع111) بع0جعع همه رووعصتام‌دم۱ طذ معمتاقاه0وو2 
,- 237 ,(33)2 رک۵ ۳۲۵۱۵10۳6 

۵ .۳۱۳018825 20 وا۵عمه۵) متفدظ نطم‌نهه‌وم؟ ووفصتاممم1 ,(1985) بصقتطابعط رهبا بتاا0ع۲ 
269-۰ ,۱۵اه 6 65660 ,111601 5۱/0۲۸۰ 

0 , .۱۷۲ ,۷۲265 ,۷۲ ,رمعع2ظ ,.ت ,10006 و.ظ ملفاهمک ۷22 ریک مفلتتقا۲ و.ل مافلقط۷20 ,.ظ رهام 
و۴۹00 07 ۳۵۲2661۷۵ صدم٩‏ ع1 وومعمه فومصتام1۵۸ 2015(۰) ۱۷۲۰ ,صعوقطنه ۲۷ 
.250-64 ,(10)2 ,9616766 

۵۵۵0۵۲۵ 2011(۰) ,۱۷۲,1۴ بهژز۲۱0 200 ۸ بتتهعفه م۷ بتطلتمدو ریکا.۲۱ رهاظ ا۵ظ رو رملهمصتطه۴ 
:۱۵08و( ۵۷۵۱۵۵۱۵۵۵( 50۵0۷۰ 0۵۱0۵200۷6 هر :ععمصنممم 1‏ ۵۶ ومتفهط 
۳6۲6120(۰ 1) .123-141 ,(6)30 رقاکنعها00«(و۳۲ 

۷ 200169000 جوم فصعفت ۵ ]0عه م1 2008(۰) .۲ متتلقط1 200 ر.ظی 01210۷ ,.۲ مقطصف۴ 
37-۰ ,6 ,و۱0۱۵ 0 ۵۵ 6۵۱۵0۵6 ۷/۵120 

-5۵1 لهه0و 0۶ ۲0۱6 وصتاه۱۷]60۲ .(2016) ,۱۷۲ رتتهط)زموو۳۱۵ مضه ۷۲ وتتامم )۲22112 ۷ بتلهرتتهطه 
حون ما دعمصتآممما طز عاصمتهم 0ص متامتع عمج ما کمعصصمممتاه ممع0عه ممتهآم؟ م1 پرمهعته 
۳۵۲۹1۵۲(۰ 1) .27-49 و()ه 0۱۱ص 0۱۱4 0۴0۵0 ۵و0 .عاجم ند [9600 

]200169068 مضه )صعصطمفتاه اجه مععبهنعه متصعصمت‌هامر عمط ,(2013) .928 926 رهطم[ 
۵ 116565 ۲۷۵۵۲۵۷6 .016 مطتاه۳601 2 صا وععصناممم1 صا فعوصفطه اد فتم1مطه 
۰ ۵۷۵۲۹1 .1449 مهو .وور۵ز1۵1عووزر 

۰ رارطه) 0۷ ۰۲۳۵۵512160 .(2 > () چوصامولهوم ۵۷۵/۵۵۳۸۱۵۵( 2001(۰) 1.۷۷۰ بطع2220 ۱۷8۵6۲ 
نام 7۷2۵ ۵۵0۱ لمصتوته عظ1) ,عاناتافما مصتطمتاطانط۲ صقله هو تصحطه 1 ر2 .بمع) ,(2011) 
۳۵16120(۰ م1) .(20017 18 

۵۰ 1 وومص1مصم عطل۱:۵۵۲1۵0۵ 2014(۰) با رقصعو000 220 ویک کیک ونان وباط باعع2021 ۱۷ 
ا تاه ۵۲ م0۵ 06۵۲ ۴۵8۵01۷6 رمتافمامهتقطه م1۳41 که عناق خر 
1000-1۰ ,23 ,۵۷۵/00716111( 

2015(۰) ,2.۱۷۲ وقامعظ۱ و.گ,لک رمالمطهو ر.ط رواک رب بم۵۳۳۵۵۵ ۷ ,.1 بقل »,.ظ بلم(20۳۴06 ۷ 
0۵۵۵ مه ]2160 )1 فصمتاهاه0ووض :1۱۷۵۵ بوانتم فاصمموعام20 امه ما فععتاه لقله0 
241-۰ ,45 ,00۱65661۱66 ۱۲۱۵1 ول 

2015(۰) ۰ ۱۷ بم۵1۳02۵ ۷ 200 رما ,00085۵08 و. .ظ ,۱۷۲ 2۰) .6 پوام‌عطط و. .ل .۱ب رماا0ط90 ر.ظ با۷2۵۴061 
۲ مصام‌صدد معصمتهمظ مخ :عاممعوعام0ه ۵۶ وع۷ن باتدنا عط ها ففعصتاممم [ 
905-0۰ ,(35)17 ,۸۵۱656616 با 0۴ ال 00۵1۵6 ۹00121 0۶ ۲۲۲6۵۲5 مطا عمتطنصصف(<۳۲ 

40 ,مظن ,رمصفکصا تاممصممام۲بعل لقصصمهما ,(2012) ما بظ فصلام بلط .0 مط0عصصهتا1 ۱۷۷ 
۵۲ ۸06667۶ ۵۱۱4 48 ۵۴ 0-62010001 1۸0۸۳۸۳ ,(0ظ) 1۱۲ ب«مک دا .20016966866 
مج دنو جمعوعا۸00 مه 10 1۵۲ ممتاهتههوعه تمصمتاحصمام تجبهههی 0ع۲ 
۰ 1160[ 

1010130024 ۸0016506۵16 .(2015) 0۰ بتانا ی ,۷۰ مطقحتعال۸ و۷ م۲۵۵1 ,.) ,لاش و.ظ رع2021 
۲ 200 611601 ۱۷۲۵0121100 :واممطعو طعنط مر فومصتاممم۱ مه ا۲ممروناه لهتم0و رومتطمطمتاهام۲ 
10۳4-1۰ رد5 ,636۵۲6 6/6۷66 906۵ .1(1]]61610065 

۵0 0 ما0 ۲۱۱۵۲۱۱۲۲۱۵۵ 6ظ) 0۶ ۲0۱۵ 1 2015(۰) ٩۰‏ ,۷ ررطااتک ۷ ,عظ2 ۷۷ بلط بنا20 .۷۷ ,21029 
۵ ۴۵۳۶0۳۱6۵ عاصع2001656 طً وفعصتاممم1 هم ممصمهتااماصا تقصمتامصه ۵۶ مامتتافومم 
74-۰ ,15 3۵۲۵۵6۰( ۲۱۱0۷0 

۲ ,0۵102۷1015 0۴ ۵۵061 ۸ .(2007) بکا بکل۳۲0۵ ع ببظ .1 باصتنا و.ل ۲ 71۳01061-000 
۵ 3۵ 24 32601210۴ 2 قه 2600062006 500121 ۲۵۲۵6۵1۷6۵0 :0۵۵16۵89109 0صه فصمتاهام۲ 
273-۰ ,26 توعد( ۱۱۱6۵ وه 06۵ ۵۴ ال .عطمتامعع0۵۲ 01 


